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Sexul masculin | Data naşterii 19.02.1968 | Naţionalitatea română  

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   

 

 

 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

PROFILUL PERSONAL 

RESPONSABIL LOCAL PREUNIVERSITAR P 7 

„Profesionalizarea carierei didactice – PROF” 
POCU/904/6/25/Operațiune compozită OS 6.5, 6.6/146587 

04.2022 – prezent  

 

 

 
2016 - prezent  

 

 

 

 

 

 

Director,  

Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud 

Strada Sucevei, nr. 1-3 

▪ Organizarea și coordonarea cursurilor de formare pentru profesori 

Educațional 

 

Profesor de istorie - titular 

Colegiul Național „Andrei Mureșanu” 

 Bulevardul Republicii Nr. 26 Bistrița, Jud. Bistrița-Năsăud (România) 

▪ responsabil de catedră  

▪ diriginte  

▪ educația și formarea competențelor elevilor 

▪ instruirea și educarea elevilor prin tipuri de activități specific 

Educațional 

2012 – 2020 

 

 

 

 

 

Inspector școlar pentru istorie, geografie , discipline socio-umane,   

Inspectoratul Şcolar Judeţean Bistrița-Năsăud 

Strada 1 Decembrie 5, Bistrița,  Jud. Bistrița-Năsăud (România) 

▪ membru CA 

▪ inspecție școlară, coordonare activități didactice ale profesorilor din județ, monitorizare  

▪  desfăşurarea, monitorizarea şi controlul activităţilor şi acţiunilor la nivelul 

specialităţii/domeniului său specific la nivel local, judeţean şi naţional 

Educațional 

2011 - 2016 

 

 

 

 

 

Profesor de istorie - titular 

Colegiul Tehnic „Infoel” Bistriţa - titular 

Strada Calea Moldovei nr. 20, Bistrița, Jud. Bistrița-Năsăud (România) 

▪  diriginte  

▪  educația și formarea competențelor elevilor 

▪ instruirea și educarea elevilor prin tipuri de activități specifice  

Educațional  



 

2017 - prezent Doctorand 

Școala doctorală „Studii de populație și Istoria minorităților” 

Universitatea „Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca  

Tema: Etnie şi confesiune. Rolul Bisericilor româneşti din Transilvania în construirea 

loialităţii dinastice şi a loialităţii naţionale  (1892-1918) 

 

2020 - prezent Masterand 

Universitatea „Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca  

Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

Masterat: Consiliere Școlară și Asistență Psihipedagogică  

 

2016  Program postuniversitar de formare și dezvoltare profesională 

Universitatea „Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 

Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Calitate, inovare, comunicare în sistemul de formare continuă a cadrelor didactice din 

învățământul superior 

 

2008 - 2010 Conversie profesională – geografie  

2010 - 2011  

 

 

Profesor psihopedagog - titular 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă nr. 2 Bistrița - titular 

Strada Toamnei, nr. 2 bis, Bistrița, Jud. Bistrita-Năsăud (România) 

▪ diriginte    

▪ educația și formarea competențelor elevilor cu CES 

▪ instruirea și educarea elevilor prin tipuri de activități specifice,  

urmărind obiective cognitive, de limbaj, psihomotorii, afective, estetice, 

ale educației pentru societate 

Educațional 

2001 - 2010 

 

 

 

 

 

 

Profesor de istorie - titular 

Școala Gimnazială Fântânele 

Comuna Matei, Jud. Bistrița-Năsăud (România) 

▪ diriginte  

▪  educația și formarea competențelor elevilor 

▪ instruirea și educarea elevilor prin tipuri de activități specifice 

Educațional  

 

2001 -  2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   
  
 

Director  

Școala Gimnazială Fântânele 

Comuna Matei, Jud. Bistrita-Năsăud (România) 

Educațional  

▪  Activităţi de proiectare managerială şi curriculară, de organizare, desfăşurare, 

monitorizare şi  evaluare a programelor şi serviciilor educaţionale ofertate de instituţia de 

învăţământ 

▪ asigurarea managementului strategic și operațional al unității de învățământ, în colaborare 

cu autoritățile administrației publice locale, după consultarea partenerilor sociali și a 

reprezentanților părinților și elevilor 

 



Universitatea „Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 

Facultatea de geografie  

 

2008 Profesor gradul didactic I 

Universitatea „Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 

Facultatea de istorie și filosofie 

Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic 

 

2006 Diploma master  

Universitatea „Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 

Facultatea de Studii Europene 

Management performant 

 

1999 Diploma de licență - istorie 

Universitatea „Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca, 

   Facultatea de istorie și filosofie, secția istorie 

 

2020 Formator CRED - Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți 

Casa Corpului Didactic Cluj 

Curs de formare 

 

2015 Formator - Istoria recentă a României 

Ministerul Educației și Cercetării Științifice 

Expert pe termen scurt – formator 

 

2012 Expert în management educațional 

Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului 

Inspectoratul Școlar Județean Bistrița-Năsăud 

Constituirea corpului național de experți în management educațional 

 

2010 

 

Formator 

Certificat de absolvire 

S.C. Scudetto SRL 

 

2005-2006 

 

Profesor de sprijin 

Cerificat de abolvire 

Curs postuniversitar 

Universitatea „Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca  

Facultatea de psihologie și științe ale educației 

 
 
 

STAGII DE FORMARE 

INTERNAȚIONALĂ   
 
 

14-21 decembrie 2014 Seminar internațional  

Institulul Yad Vashem, Ierusalim, Israel 

Holocaustul  
 
 

CURSURI DE FORMARE ȘI 

PERFECȚIONARE 
   
 
 

2019 Curs de formare  



Robia   Romilor în Principatele Române și Holocaust  

Agenția de Dezvoltare Comunitară "Împreună" 

 

2017 Curs  de comunicare  

Public Speaking 

 

2017  Formare continuă  

Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud 

Evaluare și examinare pentru definitivat și titularizare 

 

2016 Curs de formare   

Tehnici  de integrare eficientă a copiilor cu dificultăți de învățare 

 

2016 Curs de formare  

Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud 

Tehnici  de colaborare on-line 

2016 Curs de formare – 

Jazzmontor AS Norvegia 

Digital  Storytelling   

 

2016 Curs de formare  

Asociația Sol Mentis 

Învățând  să trăim împreună 

 

2015 Diseminare proiect PODCA 

Ministerul Dezvoltării Regionale și Administrației Publice 

Atestat de participare 

Raport privind cultura organizațională a ministerului și inspectoratelor școlare 

 

2015 Formare continuă 

Universitatea Politehnică București 

DE LA DEBUT LA SUCCES – program național de mentorat și inserție profesională 

cadrelor didactice 

 

2014 Formare continuă 

Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud 

Educație împotriva corupției 

 

2014 Formare continuă 

Asociația „Learn&Vision” 

Dezvoltare instituțională descentralizată 

 

2014 Formare continuă 

Ministerul Educației și Cercetării 

Holocaustul, combaterea rasismului și discriminării 

 

2013 Formare continuă 

Ministerul Educației Naționale 

Program de perfecționare în Geomatică 

 

2013 Program de formare  

Ministerul Educației Naționale, Universitatea București, Universitatea „Al. I. Cuza” 

Iași, UBB, Universitatea Politehnică București, Universitatea Pitești, Universitatea „1 



Dec.” Alba Iulia 

Didactica specialității geografiei 

 

2013 Curs de formare  

Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud 

  Strategii  de valorificare a evaluărilor internaționale privind rezultatele învățării  

 

2011 Program de formare – formatori  

Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului 

Formare specialiști în evaluare INSAM 

 

2012 Formare continuă 

Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului 

Siveco România 

Instruire în societatea cunoașterii 

 

 

2009 Formare continuă 

Ministerul Educației, Cercetării șiTineretului 

Centrul Național pentru Curriculum și Evaluare în Învățământul Preuniversitar 

Programul național de dezvoltare a competențelor de evaluare a cadrelor didactice 

(DeCeE) 

 

2008 – 2009  Program de perfecționare 

Universitatea „Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 

Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Instruire interactivă 

 

2007 Curs de formare   

Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud 

Consiliere şi orientare 

 

2007  Curs  AEL 

Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud 

 

2006 Curs  perfecţionare pentru învăţământul din mediu rural 

   Inspectoratul Școlar Județean Bistrița-Năsăud 

 

2006 Curs de formare  

Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud 

Teoria inteligenţelor multiple şi instruirea difernţiată  

 

2004 Formare  continuă 

Educaţia integrată a copiilor cu CES,  

MedC, Asociaţia Reninco, UBB Cluj-Napoca, 

Unicef 

 

2004 Curs  de 40 h de formare şi pefecţionare 

Inspector Școlar Județean Bistrița-Năsăud 

 

2004 Curs  de pregătire informatică  

SC RAM Info Bucureşti 

Operare PC  



 

2003 Program  de formare continuă  

Alternative educaţionale în clasele de învăţământ incluziv – consiliere pentru 

ameliorarea integrării şcolare a elevilor cu CES  

UBB Cluj-Napoca  

Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud 

 

2001 Curs  pentru formarea directorilor de unităţi şcolare din învăţământul preuniversitar 

Inspector Școlar Județean Bistrița-Năsăud 

 

2000 Curs  de 40 h de perfecţionare a personalului didactic 

Inspector Școlar Județean Bistrița-Năsăud 

 
 
 

 
 
 
 
COMPETENΤE PERSONALE   
 
 

Competenţe de comunicare ▪ abilități de comunicare dobândite prin activitatea didactică  

▪ forme de comunicare și interacțiune multiple folosite în activitatea de director de 

școală și inspector școlar 

 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale 

▪ director de unitate școlară 

▪ inspector școlar de specialitate cu responsabilități în organizarea examenelor naționale 

▪ diriginte  

 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă 

▪ membru în Consiliul Consultativ al disciplinei 

▪ responsabil de comisie metodică 

▪ membru în CA al ISJ BN 

▪ membru în comisii metodice în școală: Comisia de curriculum, Comisoia diriginților 

▪ membru în numeroase comisii de organizare a olimpiadelor școlare, faze județene, 

zonale, naționale 

 

Competenţe informatice Utilizator independent PC în: 

▪ procesarea informaţiei  

▪ comunicare  

▪ creare de conţinut 

▪ securitate  

Utilizator elementar în: 

▪ rezolvarea de probleme  

Permis de conducere 

 

 

 

Categoria B 

 

Limba maternă Limba română  

  

Limba engleză ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Specificaţi limba străină B2  B2  B2  B2  B2  

  

 



 

 

 

 
 
 

INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE   
 
  

2016 – 2020 

 

 

2020 – prezent 

consilier județean 

Consiliul Județean Bistrița-Năsăud 

 

consilier județean 

Consiliul Județean Bistrița-Năsăud 

 

 
    

PUBLICAȚII 

 

 

 ▪ Biserică şi naţiune la românii ardeleni în a doua jumătate a sec. XIX şi la începutul 

sec. XX, Astra Salvensis,  nr. 18, 2021 

 

 ▪ Învățământul pe Valea Bârgăului – Anuarul Institutului de istorie „G. Barițiu”, nr. 2, 

2020 

 

 ▪ Pe drumuri de munte. O zi în natură – Via Transilvanica. Un drum cât o școală – 

Ghid pentru activități extrașcolare, Ed. Nova Didactica, 2020 

 

 ▪ Recenzie – Manual de istorie clasa a V-a, Editura Litera, Anuarul Asociaţiei 

Profesorilor de Istorie din Romania - filiala Bistriţa, Ed. Nosa Nostra, 2018 

 

 ▪ Manifestări ale civilizaţiei indo-europene şi traco-dacice în Bazinul Lechinţei – 

Anuarul Asociaţiei Profesorilor de Istorie din Romania - filiala Bistriţa – 2017 

 

 ▪ Identitatea națională - prioritate a actului  educațional în societatea contemporană – 

Astra Salvensis, 2017 

 

 ▪ The Effective Integration Of Students With Disabilities In The School Environment 

With The Help Of Adapted Volleyball, In Education, Religion, Family In The 

Contemporary Society, Lambert Academic Publishing, Germany, 2017, P.149-159 

 

 ▪ nouă oportunitate de învățare: ,,Istoria recentă a României" - Didactica Nova, 20 

ianuarie, 2016 

 

 ▪ In memoriam Lazăr Ureche – volum colectiv de articole, coordonator – Ed. 

Argonaut, Cluj-Napoca, 2014 

 

 ▪ Evoluția civilizației în Bazinul Lechinței din neolitic până la primele atestări 

documentare – Ed. Eikon, Cluj-Napoca, 2010 

 

 ▪ Strategii didactice în promovarea valorilor educaţionale – Orientări 

psihopedagogice în şcoala contemporană, Ed. Nova Didactica, Bistriţa, 2007 

 



 ▪ Celţii şi convieţuirea celto-dacică reflectată în necropola de la Fîntînele -Anuarul 

Asociaţiei Profesorilor de Istorie din Romania - filiala Bistriţa –Năsăud, Ed. 

Barna’S, 2005 

 

 ▪ Domeniile de interes în petrecerea timpului liber şi educaţia pentru carieră – 

Didactica Nova, 22 ianuarie, 2003 

 

 ▪ Managementul şcolar în mediul rural –Răsunetul, 8 octombrie, 2002 

 

 

 

 

 

CONFERINȚE 

 

 

 ▪ Conferinţa Internaţională Educație, religie şi familie în societatea contemporană, 

ediţia-III, 15-16.X.2021 

 ▪ Conferința Națională Academică „Bullyingul în mediul școlar”/ 3.VI.2019 

 

 ▪ Conferinţa Internaţională Educație, religie şi familie în societatea contemporană, 

ediţia-II, 12-13.X.2018 

 ▪ Conferința internațională „Youth in Erasmus+”/ 25.X.2018 

 

 ▪ Conferința Internațională „Jocuri tradiționale europene. Legături între generații”, 

Proiecr Erasmus+KA2/ 7.VI.2017 

 

 ▪ Conferinţa Internaţională Educație, religie şi familie în societatea contemporană, 

ediţia-I, 10-11.XI.2016 

 

 ▪ Conferinţă Naţională – Tendinţe psihopedagogice moderne în dezvoltarea abilităţilor 

de comunicare, Strategii moderne de optimizare a procesului de însuşire a 

cunoştinţelor de limbă şi comunicare, la copii cu CES, 3-5.10.2008 

 

 ▪ Conferinţa  internaţională Directori fără frontieră, Grecia 

 

 

 

 

SESIUNI DE REFERATE ŞI COMUNICĂRI 

 

 

Liceul Radu Petrescu Prundu Bârgăului – workshop: Ziua națională de 

comemorare a Holocaustului, 09.10.2017 

Exemple de bună practică în predarea istoriei 

Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud – Sesiune de comunicări 

științifice 

Comemorarea Holocaustului în județul 

Bistrița-Năsăud 

CSEI Beclean Consiliul Judeţean BN, DPPD Cluj-Napoca, ISJ BN, 

Simpozion Naţional – Valorificarea educativă a tradiţilor şi obiceiurilor 

populare, 09.05.2009 

Folclorul românesc – geneză şi tradiţie creştină 



CCD Bistriţa, Sesiune de referate si comunicări – Evaluarea la 

examene, concursuri şi competiţii, 20.11.2008 

Repere psihopedagogice ale sistemului de 

evaluare în şcoala contemporană 

DPPD Cluj-Napoca, ISJ BN, CSEI Beclean, Simpozion Naţional – 

Valorificarea educativă a tradiţilor şi obiceiurilor populare, 23.02.2008 

Folclorul românesc –  

istoric şi valenţe educative 

 

CCD Bistriţa, Sesiune de referate si comunicări – Competiţie şi 

performanţă în învăţământul românesc, 27.02.2007 

Educaţia morală – factor decisiv în obţinerea 

performanţei şcolare 

CCD Bistriţa, Sesiune de referate si comunicări – Modalităţi de 

realizare a egalităţii de şanse a elevilor din medul rural, 18.05.2006 

Strategii didactice utilizate în învăţarea activă 

CCD Bistriţa, Sesiune de referate si comunicări – Performanţa şcolară 

între cerinţe şi rezultate, 26.01.2006 

Bune practici în managementul educaţional 

CCD Bistriţa, Sesiune de referate si comunicări – Organizarea şi 

realizarea conţinutului activităţilor educative, 21.04.2005 

Activitatea educativă şi factorii educogeni 

CCD Bistriţa, Sesiune de referate si comunicări – Modernizarea 

instrucţiei şi educaţiei, 13.05.2004 

Proiectele educative – modalitate eficientă de 

instrucţie şi educaţie 

CCD Bistriţa, Sesiune de referate şi comunicări – Învăţarea activă şi 

dezvoltarea personalităţii elevului, 04.12.2003 

Învăţarea activă – premisă a dezvoltării şi 

formării personalităţii elevului 

Inovaţie şi reforma în învăţământul românesc actual, 03.04.2003 Inteligenţă şi inovaţie în învăţământ 

CCD Bistriţa, Sesiune de referate si comunicări – Alternative 

educaţionale în colaborarea şcolii cu familia, 20.02.2003 

Continuum-ul educaţional asigurat prin 

parteneriatul şcoală - familie  

CCD Bistriţa, Sesiune de referate şi comunicări – Problematica 

învăţării în mileniul III, 12.12.2002 

Etapele învăţării şcolare 

CCD Bistriţa, Sesiune de referate şi comunicări – Şcoala şi timpul liber 

al elevului, 19.11.2002 

Domeniile de interes în petrecerea timpului 

liber şi educaţia pentru carieră 

CCD Bistriţa, Sesiune de referate şi comunicări – Proiectarea didactică 

– baza a reuşitei în carieră, 25.10.2001 

Caracterul personalizat al planificărilor 

CCD Bistrita, Sesiune de referate şi comunicări – Atingerea 

standardelor de calitate în învăţământ, 15.02.2001 

Calitatea în detrimentul cantităţii 

 


